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-Ewwel Hadd tar-Randan

Dewt 26, 4-10

Salm 90(91), 1-2.10-11.12-13.14-15

Rum 10, 8-13
Lq 4,1-13

F'dak iz-zmien, Gesl, mimli bl-Ispirtu s-Santu, raga’ lura mill-Gordan u l-Ispirtu

hadu fid-dezert. Hemm ghal erbghin jum Gesui kien imgarrab mix-Xitan.

Qatt galulek biex ma tikolx

helu qabel l-ikel, biex ma taqtax
l-aptit, imma inti x'hin rajt il-helu
wagghetlek zaggek? “U iva,”
ghedt bejnek u bejn ruhek, “helwa
wahda mhux se ttellifli l-aptit!”
Jew inkella, gieli bdejt il-homework
imma kif smajt li fuq it-TV hemm
xi haga interessanti tlagt kollox u
mort tarah? Qatt kont wagt xi test
u gietek it-tentazzjoni li tikkopja
minn ta’ hdejk?

Jekk wegibt iva ghal xi wahda minn
dawn il-mistogsijiet tinkwetax
ghax dawn it-tentazzjonijiet jigu
lil kulhadd. Kont taf li anke Gesu
ghadda minn esperjenza bhal din?
Fis-silta tal-lum grajna li Gesu
kien ged jaghmel zmien spe¢jali
ta' talb fid-dezert biex jipprepara
ruhu ghal bic¢a xoghol kbira li
kellu quddiemu. Mar f'post fejn
haseb li seta’ jkollu [-kwiet biex

ikun mohhu f'Alla u fil-bicca

xoghol li kien ged ihalli f'idejh.
Biex jipprepara ruhu sew, barra
l-kwiet u t-talb, Gesu kien gieghed
jaghmel zmien ta’ sawm. Imma
hawn jidhol fl-istorja x-Xitan li
gataghha li jtellfu milli jaghmel
ir-rieda tal-Missier.

Minhabba li Gesu kien ilu ftit
mhux hazin isum, tistghu
timmaginaw kemm kellu guh.

U ghalhekk ix-xitan imur fugu u
jghidlu: “Jekk inti Bin Alla, ghid Lil
din il-gebla ssir hobz.” Tghiduli:
“X'fiha hazin kieku Gesu bidel
il-gebel f'hobz u kiel?” Mhemm
xejn hazin li wiehed jiekol imma
hawn ix-Xitan ged juza l-ikel bhala
skuza. Ma kienx ged jghidlu hekk
ghax kien ged jithassru, tafux.
Ix-Xitan ma kienx jimpurtah Gesu
kellux guh jew le. Liried kien li
jtellef lil Gest milli jitlob Lil Alla.
It-tentazzjonijiet ma wagfux
hemm. Chal tliet darbiet ix-Xitan

ghamilha tabirruhu li ged jipprova
jehin Lil Gesu fil-missjoni i kien
fdalu Alla, imma fil-verita ried
igabbdu trig ohra li tibeghdu minn
Alla. U Gesu, ghax sar bniedem
bhalna, ghadda mill-istess
esperjenza taghna meta jkollna xi
tentazzjoni. Imma tafu kif rebahlu
Gesu? Mhux wahdu tafux!

Fdawn il-mumenti difficli, Gesu

induna li kellu bzonn -ghajnuna
tal-Missier. Ghal kull tentazzjoni
li ghamillu x-Xitan, Gesu wiegeb
mhux bi kliemu u dak li xtaq hu

imma bil-Kelma ta’ Alla.

U tafu x'ghamel ix-Xitan x"hin
induna li Gesu ma kienx wahdu?
Qata’ galbu u telaqg. Din tghodd
ghalina wkoll. Ghalhekk ejjew
kull darba li jkollna xi tentazzjoni,
ma nahsbux li wahedna nistghu
naghmlu kollox imma nduru lejn
Alla u nitolbuh l-ghajnuna tieghu.



Sib il-Kelma

Fost dawn L-ittri t’hawn
taht ghandek issib mohbija
hmistax-il kelma marbuta
mas-silta li grajna llum.
- Agbad lapes u dur dawn l-ittri
~ biexissib dan il-kliem mistur: pms
'V‘A”*MEESl‘jSIﬁfU, 6RDT G S
DEZERT, ERBGHIN,
GEBLA, HOBZ, QIMA,
SETGHA, MULE], XITAN,
GERUSALEMM, TEMPJU,

ANGLI, TIGRIB
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Bdejna r-Randan...

£ 22 3 30

(7> 4,
Y/ 21 ‘ﬁ‘%

Rega’ wasal dak iz-zmien mistenni minn kulhadd!
Mhux il-karnival. Le, dan jigi ezatt wara. Qed
nitkellem fuq ir-Randan. Forsi qed tghid: “Hekka
mistenni minn kulhadd, ukoll!”

NG Sfortunatament ghal hafna r-Randan hu zmien
s = - i‘o“”&'« : A li ma tantx igangal gost. Hafna drabi mohhna
O 2 mill-ewwel imur fuq il-penitenza, u biex nghiduha
) , o NGNS kif inhi hadd ma jiehu gost bil-penitenza. Allura
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3¢ gt & n i /, matul dawn il-jiem naghmlu xi sagrific¢ju zghir?
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Is-sagrific¢ju ma naghmluhx ghax niehdu gost bih
imma ghax huwa ta' ghajnuna ghalina.

Din il-Gimgha...

Ara ftit liema sagrifiécju se
taghmel matul il-jiem tar-Randan.
Jekk gatt ma ghamilt sagrificéju
jew ilek ftit, ibda b'xi haga zghira.
Fl-istess hin fittex li taghmel
affarijiet tajbin matul dawn il-jiem
u fuq kollox sib hin biex titlob.
Itlob biex tkompli miexi fit-triq
it-tajba u itlob ghal shabek biex
huma wkoll jimxu din it-triq li
twassalna ghand Gesu'.

Ahbar Tajba hija inizjattiva tal-Media Centre flimkien
mal-Fondazzjoni YOUTHEME u tiddependi mill-hidma
ta' diversi voluntiera u benefatturi. Ghandna bzonn
ukoll ta’ hafna talb biex din il-hidma thalli [-frott
mixtieq. Min jixtieq jghin,
finanzjarjament, bit-talb :
jew b'xi hidma ohra jista’ Py

jibaghtilna fuq

Promozzjoni

Issa tista’

tirreklama
fuq dan il-fuljett

Dan il-fuljett johrog
kull gimgha u jitgassam
‘ fil-parrocei kollha
' ta' Malta u Ghawdex.
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